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            Trenujemy i wychowujemy
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        Rządowy Program Klub

        Nasz Klub uczestniczy w rządowym programie Klub 2023

        
    







    
        Mamy Shihana w ZKS Karate

        50 Wschodnioeuropejski Obóz Letni Karate- Kraków 2023, Shihan Eliasz Madej - V DAN

        
    







    
        Karta Obozowa - Jarosławiec 2023

        Do pobrania Karta Obozowa uczestnika obozu letniego - Jarosławiec 2023
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            Jesteśmy najstarszym Klubem Karate w Polsce. To ponad 40 lat doświadczenia, tradycji i sukcesów sportowych na arenach ogólnopolskich i międzynarodowych. Nad prawidłowym rozwojem i bezpieczeństwem ćwiczących czuwa doświadczona kadra trenerska, która wkłada w swoją pracę mnóstwo radości i zaangażowania. Dzięki ogromnej sile oddziaływania jaką niesie za sobą uprawianie sztuki karate jesteśmy w stanie przezwyciężyć wiele trudności życia codziennego. Szczególny nacisk, oprócz wzmocnienia ciała i poprawienia szybkości oraz siły i koordynacji, kładziemy na zwiększenie czujności i samoświadomości - zwłaszcza u młodych adeptów. Karate jest przeciwieństwem zarozumiałości czy zuchwałości, a przede wszystkim uczy zaufania we własne siły i we własne możliwości w codziennym życiu w myśl filozofii jego twórcy: „Prawdziwymi zwycięzcami są Ci, którzy zwyciężają w walkach życia codziennego”.
Prezes
 Andrzej Makowski
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